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Dr. Somogyi Tivadar alpolgármester előterjesztése

Tájékoztató a WHO Egészséges Városok projekt 2008. évi tevékenységéről

2008 jubileumi év volt számunkra, hiszen 20 esztendeje indult el a WHO Egészséges Városok mozgalom. Azóta csak Európában mintegy 1000 város vesz részt az Egészséges Városok nemzeti hálózataiban és 80 város a szűkebb, európai projektvárosi körben.

Győr 1989-ben kapcsolódott a mozgalomhoz, és először 1994-ben, az Egészséges Városok program II. ötéves fázisában pályázott sikeresen a projektvárosi címre. Magyarországról jelenleg is csak két projektváros van, Pécs és Győr. A III. és IV. fázisban is elfogadta a WHO Európai Regionális Iroda városunk pályázatát, így folyamatosan együtt tudtunk dolgozni a többi európai projektvárossal különböző témákra szerveződött alhálózatokban. 2009-ben indul az V. ötéves fázis, amelyre ismét várják Győr város pályázatát.
Az évforduló alkalmat kínál az elmúlt 19 év győri tapasztalatainak rövid összegzésére is. 
A következő táblázatok a főbb WHO projektek vázlatos bemutatását tartalmazzák, a fontosabb együttműködő partnerek felsorolásával.
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A 2008. évi tevékenységek fő prioritásai az alábbiak voltak:

WHO-s prioritások

1. Egészséges Várostervezés

2. Egészségi hatásbecslés

3. Idősek egészsége

4. Fizikai aktivitás, aktív élet

Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége prioritása (a fentiek mellett):

· Városi egészségvizsgálat (WHO indikátorok alapján)

Győr Városi program fő területei:

I. Egészségkép aktualizálása

II. Egészség hatásbecslés 

III. Idősek egészsége 

IV. Gyermek- és ifjúsági korosztály egészségnek fejlesztése

V. Női Egészségért Hálózat fenntartása, működtetése

I. Egészségkép aktualizálása

2008-ban megtörtént WHO indikátorok szerint, a meglévő adatforrások alapján az aktuális adatok összegyűjtése és elemzése. A Győr városi Egészségképet a Képviselőtestület 2008. november 20-án tárgyalta.

II. Egészség hatásbecslés

Egészség hatásbecslésre forrást nem sikerült találnunk a kiírt pályázatok között.

III. Idősek egészsége 

III. 1. Idősügyi Tanáccsal együttműködés

III. 2. Idősügyi koncepció 2008. évi feladatterve végrehajtásának segítése

III. 3. Egészségmegőrző programok időseknek

Az Idősügyi Tanács folyamatos működését a Népjóléti Osztály és azon belül a WHO Iroda is segíti. A 2008. évi feladatterv végrehajtásának tapasztalatait az Idősügyi Tanács 2008. decemberében tárgyalta. A feladatok többségét sikerült eredményesen végrehajtani. Ebben szerepet játszott az Idősügyi Tanács vezetőinek, Borkai Zsolt elnöknek, Dr. Ottófi Rudolf alelnöknek és Bári Olga titkárnak, valamint Páternoszter Piroska Népjóléti osztályvezetőnek a munkája, támogatása. 

Három dolog nem szerepel az Idősügyi Tanács által tárgyalt értékelésben. Az egyik az Észak-Dunántúli Idősügyi tanácsok találkozója, ahol előadást tartottunk a győri idősek helyzetéről és az életminőségük javítását célzó intézkedésekről, programokról. A résztvevőknek biztosítottuk a témával kapcsolatos anyagainkat, kiadványainkat is, a Győrben élő 50 év feletti lakosság egészségképét, a Koncepciót az idősek életminőségének javítására, a 2008. évi feladattervet és a „Gimnasztikai gyakorlatok szépkorúak számára c. kiadványt. 
A másik a 2008-ban megjelentetett kiadvány „Az időskorral kapcsolatos tévhitek eloszlatása” címmel. A kiadvány alapját a WHO egy szakértőjének, dr. Anna Ritsatakisnak a munkája képezte. Mivel Győr részt vett a WHO-s projektvárosok Idősek egészsége alhálózatában, ezt a kiadványt is megkapta. A magyar nyelvű fordítás kiegészült győri sajátosságokkal.
A harmadik a 20. éves évforduló alkalmából rendezett Egészséghét keretében, az idősek számára rendezett konferencia volt, ahol Endrei Judit, dr. Barsi Ernő és Miklósyné Bertalanfy Mária tartottak előadást és Dr. Ottófi Rudolf  alpolgármester, az Idősügyi Tanács alelnöke köszöntötte a jelenlévőket.

IV. Gyermek- és ifjúsági korosztály egészségnek fejlesztése

· Komplex egészségfejlesztő programok indításának, működésének támogatása

A Kovács Margit ÁMK-ban indult el egy komplex iskolai egészségfejlesztési program, amelynek szakmai vezetője dr. Somhegyi Annamária, a Nemzeti Gerincgyógyászati Társaság prevenciós igazgatója. A program négy fő eleme: 
· egészséges táplálkozás megvalósítása 

· mindennapi testmozgás minden gyermeknek

· a gyermekek érett személyiséggé válásának elősegítése személyközpontú pedagógiai módszerekkel és a művészetek alkalmazásával (ének, tánc, rajz, mesemondás, népi rítusjátékok, stb.)

· egészségfejlesztési (modulszerű) tantárgy hatékony oktatása.

A 2008 szeptemberében indult a program, amelyet megelőzött a teljes tantestület 60 képzése a személyközpontú pedagógiai módszerek elsajátítására. A tapasztalatokról a többi oktatási intézménynek 2009 áprilisában számolunk be.

· Vakáció köszöntő, Esélyek Házával, Kézenfogva Alapítvánnyal együttműködésben
Anyagi eszközök hiányában a program 2008-ban nem valósult meg.
· Mosolygó Kórház Alapítvánnyal közös program szervezés
A kapcsolatfelvétel 2008-ban nem jött létre.
-    Mosható pelenkák népszerűsítése
A Tudással a környezetért Egyesület kezdeményezése 2008-ban nem realizálódott.
V. A Női Egészségért Hálózat fenntartása, működtetése

· A Női Egészségért Információs és Módszertani Központ fenntartása, tanácsadás, kölcsönzés működtetése, programok biztosítása az Esélyek Házában
Az Esélyek Házában a Civil Szolgáltató Központ működése következtében a Női Egészségért Információs és Módszertani Központ működési tere annyira leszűkült, hogy a tevékenysége ellehetetlenült. Ezért szükség van egy új helyszín biztosítására, ahol a módszertani, tanácsadó, kölcsönzési, képzési feladatok és a raktározás megoldhatóvá válik.
· Információs anyagok újranyomtatásához és új szakmai anyagok, kiadványok, könyvek beszerzéséhez 2008-ban nem sikerült pályázati forrást felkutatni.
· Képzési programok szervezése

A Közösségi egészségfejlesztés módszerei c. akkreditált képzést 2008-ban Veszprémben tudtuk megszervezni, amelyet az Egészségügyi Szakképző és Továbbképző Intézet pályázati úton támogatott. A képzés akkreditációját, a pályázatot és a tréninget a Győriek egészségéért Közhasznú Egyesület bonyolította. 

· "Együtt felnőni" program vezetők képzése
Terveztük, hogy tovább szélesítjük a programvezetők körét, de 2008-ban nem került rá sor.
VI. További Szakmai programok, rendezvények

VI.1. Egészségmegőrző programok:

· Egészség-Piac lakossági egészségmegőrző programsorozat 2009-ben 9 helyszínen volt:
2008. március 28. Gyirmóti Művelődési Ház

2008. április 5. Szent-Györgyi Albert Általános és Középiskola, Révfalu
2008. április 5. Molnár Vid Bertalan Közösségi Ház, Győrszentiván 

2008. április 5. Újvárosi Művelődési Ház, Sziget-Újváros
2008. április 5. Pinnyédi Művelődési Ház

2007. április 19. Petőfi Sándor Művelődési Ház, Belváros
2008. április 19.József Attila Művelődési Ház, Szabadhegy
2008. április 19. Ménfőcsanaki Petőfi S. ÁMK- Bezerédj Kastély

2008. május 8-9. Radó Tibor Általános Iskola és Gyógyped. Módsz. Központ

2008. május 17. Bácsai Művelődési Ház 
· Férfiak egészséghete

2008-ban a program nem valósult meg.
VI.2. Drogprevenció

A Győr Városi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum működtetése 2001-től folyamatos, az elmúlt évi tevékenységéről a 2009. április 30-i közgyűlésen, a droghelyzetről szóló előterjesztéshez kapcsolódva számolunk be. 
VI.3. Környezet-egészség

· Óvodai, iskolai környezet-egészségügyi pályázatok felkutatása
2008-ban a győri általános iskoláknak hirdetettünk környezet-egészségügyi pályázatot a 20. évfordulóhoz kapcsolódó Egészséghét keretében. A legjobb pályamunkákat benyújtó iskolák 100 000,-Ft-ot nyertek el programjaik megvalósítására: Móra Ferenc Általános és Középiskola, Szent-Györgyi Albert Általános Iskola, Középiskola és Kollégium valamint a Kodály Zoltán Általános Iskola. 
További, 50 000,-Ft-os támogatásban részesült oktatási intézmények: Tulipános Általános Iskola, Váci Mihály Általános Iskola, Kovács Margit Általános Művelődési Központ, Kölcsey Ferenc Általános Iskola és Óvoda.

Színes, változatos, a tanulók aktív részvételére alapuló programokat valósítottak meg a díjazott iskolák.
· Autómentes Nap, Mobilitási Hét

Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata 2008-ban 9. alkalommal csatlakozott az Autómentes Nap kezdeményezéshez. A WHO Egészséges Városok program által kezdeményezett rendezvény szervezésébe 2008-ban a WHO Iroda nem tudott bekapcsolódni. 
A „Tiszte levegőt mindenkinek” című, 2008. májusi konferencia előkészítésében a Népjóléti Osztály is szerepet vállalt. 

A szeptember 22-28. között megrendezett Mobilitási Hét és Autómentes Nap szervezésében Polgármesteri Hivatal részéről a Stratégiai és Városfejlesztési Osztály játszott jelentős szerepet, amelyet a KERET Kulturális és Szabadidős Egyesület koordinált, de részt vett benne a Polgármesteri Hivatal Környezetvédelmi Csoportja, városi intézmények és 10 civil szervezet. Gazdag és kreatív programot állítottak össze az együttműködő partnerek.
· Illegális hulladéklerakók felszámolását célzó pályázatban részvétel

A pályázat nem járt sikerrel.

· További pályázati lehetőségek felkutatása a Környezet-egészségügyi Akcióprogram végrehajtásának folytatására ugyancsak eredménytelen volt 2008-ban.
VI. 4.  Közlekedésbiztonság

· Versenyek szervezése
A Győr Városi Rendőrkapitányság szervezésben zajlottak le az oktatási intézményeknek, családoknak meghirdetett versenyek.
· Nyári tábor
Szintén a Győr Városi Rendőrkapitányság szervezte több intézménnyel együttműködésben.
· Rendezvények, kampányok
A Győr Városi Rendőrkapitányság szervezésében a Közlekedésbiztonsági Bizottságban résztvevő intézményekkel együttműködésben valósultak meg a rendezvények és kampányok és oktatási anyagok.
VII. Képviselet, kapcsolattartás az alábbi fő partnerekkel valósult meg
· WHO Európai Regionális Iroda és a projektvárosok

· Idősek egészsége alhálózatban együttműködő 16 európai város
· Az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége titkársága és tagvárosai

· Nemzeti Drogmegelőzési Intézet

· Győri Egészséges Városok Projekt Irányító Bizottság

· Megyei Balesetmegelőzési Bizottság

· Győr Városi Közlekedésbiztonsági Bizottság

· Győr Városi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum
· Győr-Moson-Sopron megyei KEF
· Idősügyi Tanács
· Győriek Egészségéért Közhasznú Egyesület

· Esélyek Háza
· További, Győrben működő szakmai intézmények és civil szervezetek
Az Egészséges Városok mozgalom 20. évfordulója alkalmából az ünnepi Projekt Irányító Bizottsági ülésen 2008. november 18-án a győri projekt működésének folyamatos, önzetlen támogatásáért Borkai Zsolt az alábbi személyeknek nyújtott át díszoklevelet:

Dr. Bazsika Erzsébet Győr-Moson-Sopron Megyei ÁNTSZ Egészségnevelési Osztály osztályvezető
Dr. Mejkli Aranka az Egészségügyi és Szociálpolitikai Osztály volt vezetője

Dr. Schmidt Péter önkormányzati képviselő, házi gyermekorvos
Dr. Gasztonyi Zoltán Petz A. Megyei Oktató Kórház II. sz. Belgyógyászati Osztály osztályvezető
Dr. Somogyi Tivadar alpolgármester
Bári Olga önkormányzati képviselő, Arrabona Városi Nyugdíjas Egyesület elnök
Páternoszter Piroska Népjóléti Osztály osztályvezető
Horváth Lászlóné  ÁNTSZ Győr Városi Intézet városi vezető védőnő
Panker Mihály Egyesített Egészségügyi és Szociális Intézmény igazgató
Burkali Bernadett ÁNTSZ Győr-Moson-Sopron Megyei Intézet szociológus
Köszönjük a Városvezetés, a Képviselőtestület támogatását és partnereinknek a program célkitűzéseinek megvalósítása érdekében végzett áldozatos munkáját!
A téma közgyűlés elé terjesztését javasolja az Egészségügyi, Szociális és Lakásügyi Bizottság                                                     ….igen, …nem, …tartózkodott szavazattal kialakított …/2009. (.)SZELBI sz. állásfoglalásában. 

Az előkészítésben részt vett a WHO Egészséges Városok Projekt Irányító Bizottság, a témát megtárgyalta és a Közgyűlés elé terjesztését javasolja …igen,  …nem, …tartózkodott szavazattal kialakított  .../2009. (.) sz. állásfoglalásában. 

H a t á r o z a t i   j a v a s l a t:

1. Győr Megyei Jogú Város Közgyűlése a WHO győri Egészséges Városok projekt 2008. évi tevékenységéről szóló tájékoztatót elfogadja.
2. Győr Megyei Jogú Város Közgyűlése egyetért Győr Megyei Jogú Város Önkormányzatának további részvételével a WHO Egészséges Városok programban. Támogatja az V. ötéves fázisban, a projektvárosi körben való részvételre pályázat beadását, valamint a projektvárosokkal szemben támasztott követelmények teljesítését. 

      Határidő: 2009. november 30.

      Felelős: Borkai Zsolt polgármester

Győr, 2009. március 19.

                                                                                                 Dr. Somogyi Tivadar 
                                                                                                      alpolgármester

Törvényességi véleményezésre bemutatva:    jegyző 
Az előterjesztést látta:   Borkai Zsolt

                                      Polgármester

Az előkészítésben részt vett:

WHO Egészséges Városok Projekt Irányító Bizottság

Az előterjesztést véleményezte:  Egészségügyi, Szociális és Lakásügyi Bizottság

Az előterjesztést készítette: Népjóléti Osztály
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